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1.1 प्रस्तािना 

वशक्षा प्रविया के तीन प्ररु्ख अोंगोों- वशक्षक, वशक्षार्थी और पाठ्यिर् 

र्ें, वशक्षक का स्थान सिाावधक र्हत्त्वपूणा है। समू्पणा वशक्षा प्रविया 

की धुरी वशक्षक होता है। उसके वनदेशन के अभाि र्ें विद्यार्थी- सर्ाज 

ज्ञानाजान की उवचत वदशा का अनुसरण नही ों कर सकता। पाठ्यिर् 

को सरस और बोधगम्य बनाने र्ें वशक्षक की भूवर्का प्ररु्ख होती है। 

वशक्षक, वशक्षा प्रविया को देश-काल के अनुरूप सही वदशा प्रदान 

करते हैं। एक वशक्षक की भूवर्का वनधााररत पाठ्यिर् को सर्ाप्त 

करने से लेकर भािी नागररकोों के सिााङ्गीण-विकास तक होती है। 

इस प्रकार व्यस्थि-वनर्ााण से लेकर राष्ट्रर -वनर्ााण की प्रविया र्ें वशक्षक 

की भूवर्का अवनिाचनीय है। इसी कारण गुरु को प्राचीन काल से ही 

देित्रय से भी उच्च स्थान प्रदान वकया गया है- 

गुरू ब््ररह्म गुरूविाषु्ः  गुरूदेिो र्हेश्वरः । 

गुरुः  साक्षात्परों  ब्रह्म तसै्म श्री गुरिे नर्ः ।। 

 

राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 2020 (एनईपी 2020), वजसे 29 जुलाई 2020 को 

भारत के कें द्रीय र्ोंवत्रर्ोंडल द्वारा अनुर्ोवदत वकया गया र्था, भारत की 

नई वशक्षा प्रणाली के दृवष्ट्कोण को रेखाोंवकत करती है। नई वशक्षा नीवत 

2020 ने वपछली राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 1986, की जगह ले ली है। राष्ट्र ीय 

वशक्षा नीवत र्ाध्यवर्क वशक्षा से उच्च वशक्षा के सार्थ-सार्थ ग्रार्ीण और 

शहरी भारत दोनोों र्ें व्यािसावयक प्रवशक्षण के वलए एक व्यापक 

रूपरेखा तैयार करती है। राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत का उदे्दश्य 2030 तक 

भारत की वशक्षा प्रणाली को बदलना एिों राष्ट्ीय लक्ष्य को प्राप्त करना 

है और यह नीवत 2020 भारत को बदलने र्ें सीधे प्रकार से योगदान 

प्रदान करती है और भारतीय लोकाचार र्ें वनवहत वशक्षा प्रणाली को 

देखती है। इसका उदे्दश्य धर्ा, वलोंग, जावत या पोंर्थ के वकसी भी 

भेदभाि के वबना, सभी को बढ़ने ने और विकवसत होने के वलए एक 

सर्ान र्ोंच प्रदान करना और सभी को उच्च गुणित्ता िाली वशक्षा 

प्रदान करके र्ौजूदा जीिोंत ज्ञान सर्ाज को बनाए रखना और उसकी 

देखभाल करना है। यह भारत को िैवश्वक ज्ञान र्हाशस्थि बनाने की 

वदशा र्ें भी एक कदर् है। इस नीवत र्ें यह पररकल्पना की गई है वक 

हर्ारे सोंस्थानोों के सर्ान पाठ्यिर् और वशक्षाशास्त्र को, छात्रोों र्ें 

र्ौवलक कताव्योों के प्रवत सम्मान की भािना पैदा करनी चावहए और 

सोंिैधावनक रू्ल्ोों, अपने देश और एक बदलती दुवनया के सार्थ एक 

सोंबोंध पैदा करना चावहए। इस नीवत का दृवष्ट्कोण वशक्षावर्थायोों के बीच 

ज्ञान, कौशल, आत्मविश्वास, बुस्थद्ध और कर्ा के सार्थ न केिल विचार 

बस्थि रू्ल्ोों और दृवष्ट्कोणोों र्ें भी विकास करना है, जो र्ानि 

अवधकारोों, सतत विकास और जीिन का सर्र्थान करते हैं और िैवश्वक 

कल्ाण के वलए एक वजमे्मदार प्रवतबद्धता, वजससे िास्ति र्ें एक 

िैवश्वक नागररक प्रवतवबोंवबत होता है। गुणित्तापूणा उच्च वशक्षा का 

उदे्दश्य, ऐसे व्यस्थियोों का विकास करना होना चावहए जो उतृ्कष्ट्, 

विचारशील और अच्छी रचनात्मक प्रिवत्त के होों। यह एक व्यस्थि को 

रुवच के एक या एक से अवधक विवशष्ट् जैसे विज्ञान, सार्ावजक विज्ञान, 

कला, र्ानविकी, भाषा, व्यस्थिगत, तकनीकी, व्यािसावयक विषयोों 

सवहत के्षत्रोों र्ें गहराई से अध्ययन करने और चररत्र, नैवतक और 

सोंिैधावनक रू्ल्ोों, बौस्थद्धक वजज्ञासा, िैज्ञावनक स्वभाि, रचनात्मकता, 

सेिा भािना और 21 िी ों सदी के कौशल को आिश्यक सीर्ा तक 

विकवसत करने र्ें सक्षर् बनाती है। नई वशक्षा नीवत ितार्ान प्रणाली 

र्ें कुछ र्ौवलक पररितान लाती है, और इसर्ें रु्ख्य आकषाण बहु-

विषयक विश्वविद्यालय और कॉलेज है ोंं , वजसरे् प्रते्यक वजले र्ें या 

उसके पास कर् से कर् एक छात्र पाठ्यिर्, वशक्षाशास्त्र, बेहतर 

छात्र अनुभि के वलए रू्ल्ाोंकन और सर्र्थान, एक र्हत्वपूणा प्रवतष्ठान 

शावर्ल है। नेशनल ररसचा फाउोंडेशन विश्वविद्यालयोों और कॉलेजोों र्ें 

उतृ्कष्ट् सहकर्ी-सर्ीक्षा काया और प्रभािी ढोंग से बीज अध्ययन का 

सर्र्थान करेगी । 

‘रू्ल्’ एक व्यापक शब्द है। जीिन रू्ल्ोों का अवभप्राय वहत, आनोंद, 

िरीयताएों , कत्र्तव्य नैवतक दावयत्व, आकाोंक्षाएों , अपेक्षाएों  और 

आिश्यकताएों , नापसोंद और बदलाि से है। रू्ल् कर्ा की दृवष्ट् से 

चयन के र्ापदण्ड होते हैं। िे यह बताते हैं वक कुछ विशेष 

पररस्थस्थवतयोों र्ें हर्ें क्या करना चावहए और क्या नही ों करना चावहए। 

प्रते्यक सर्ाज के अपने साोंसृ्कवतक रू्ल्, परम्पराएाँ  और र्ापदण्ड 

होते हैं। सार्ावजक प्राणी के रूप र्ें हर् अपने पररिेश का अर्था 

सर्झते है। इससे बालक सर्ाज के वनयर्ोों को सीखते हैं। 

वशक्षा न केिल बालक को ज्ञान-प्रदान करती है तर्थावप उसके 

व्यिहारोों, विचारोों तर्था व्यस्थित्व सम्बन्धी कारकोों का भी पूणारूप से 

विकास करने र्ें सहायक होती है। 

 

1.2 श ध की आिश्यकता 

रू्ल् सर्ाज द्वारा स्वीकृत आस्था, विश्वास, लक्ष्य, सार्ावजक 

परम्पराओों तर्था पयाािरण से सम्बस्थन्धत होते हैं। ये रू्ल् सार्ाजीकरण 

की प्रविया द्वारा व्यस्थि र्ें पहुाँचते हैं। अतः  आज हर्ारी वशक्षा प्रणाली 

अपना कार् सोंभितः  ठीक प्रकार से नही ों कर रही है, क्योोंवक प्रायः  

ऐसा प्रतीत होता है वक व्यस्थि इन रू्ल्ोों से युि नही ों है। भारतीय 

जनर्ानस की स्थस्थवत उस कसू्तरीरृ्ग के सर्ान है वजसकी नावभ र्ें 

सुगस्थन्धत ‘कसू्तरी’ के होते हुए भी िह उसी सुगन्ध को प्राप्त करने के 

वलये व्याकुल रहता है, एिों सुगन्ध को पाने के वलए घास सूाँघता वफरता 

है। भारतीय वशक्षा प्रणाली र्ें इन रू्ल्ोों की चचाा प्राचीन काल से ही 

चली आ रही है। प्राचीन वशक्षा का सबसे बड़ा रू्ल् ‘‘सा विद्या या 

विरु्िये’’ अर्थाात् ‘रु्स्थि’ र्था। वजसर्ें रु्स्थि का अर्था सभी प्रकार के 

दुरूखोों से छुटकारा अर्थाात र्ोक्ष की प्रास्थप्त र्था। अनेक भारतीय वशक्षा 

आयोगोों ने वशक्षा र्ें रू्ल्ोों की कर्ी बताकर उसे रू्ल्ोों से पयााप्त रूप 

से जोडने की बात कही तर्था इस विषय र्ें अपने अनेक सुझाि प्रसु्तत 

वकये। नई राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 2020 र्ें भी रू्ल् परक वशक्षा पर 

अत्यवधक बल वदया गया। 

 

विवभन्न आयोगोों की वसफाररशोों एिों राष्ट्र ीय पाठ्यचयाा की रूपरेखा 

एन.सी.टी.ई. की योजनाओों को देखते हुए लगता है वक ितार्ान वशक्षा 

का स्वरूप अत्यवधक रू्ल्परक होना चावहए परनु्त सर्ाज र्ें 

भ्रष्ट्ाचार, कुरीवतयााँ, शोषण आवद प्रवतवदन व्यापक रूप र्ें दृवष्ट्गत 

होती है। इसी विसोंगवत को ध्यान र्ें रखते हुए शोधकताा को वजज्ञासा 

हुई वक र्ाध्यवर्क स्तर के विद्यावर्थायोों र्ें रू्ल्ो के स्तर का 

विशे्लषणात्मक अध्ययन। 

 

1.3 समस्या कथन 

र्ाध्यवर्क स्तर के विद्यावर्थायोों र्ें रू्ल्ो के स्तर का विशे्लषणात्मक 

अध्ययन। 

 

1.4 श ध अध्ययन के उदे्दश्य 

1. र्ाध्यवर्क स्तर के विद्यावर्थायोों र्ें रू्ल्ोों सोंबोंधी विवभन्न आयार्ोों 

(शैवक्षक, नैवतक,सार्ावजक एिों राजनैवतक, धावर्ाक, साोंसृ्कवतक, 
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सौन्दयाात्मक, पयाािरणीय, स्वास्थ्य, बौस्थद्धक एिों िैज्ञावनक दृवष्ट्कोण) 

का वलोंग भेद एिों विद्यालय के्षत्र (ग्रार्ीण एिों शहरी के्षत्र) के सन्दभा र्ें 

अध्ययन करना। 

 

1.5 श ध पररकल्पनाएँ 

1. र्ाध्यवर्क स्तर के विद्यावर्थायोों र्ें कुल रू्ल्ोों के वनर्ााण सोंबोंधी 

विवभन्न आयार्ोों के प्राप्ताोंक औसत स्तर के हैं। 

2. र्ाध्यवर्क स्तर के विद्यावर्थायोों के कुल रू्ल्ोों के वनर्ााण सोंबोंधी 

विवभन्न आयार्ोों पर वलोंग भेद के प्रभाि का कोई सार्थाक प्रभाि 

नही ों होता है। 

3. र्ाध्यवर्क स्तर के विद्यावर्थायोों के कुल रू्ल्ोों के वनर्ााण सोंबोंधी 

विवभन्न आयार्ोों पर विद्यालय के्षत्र (ग्रार्ीण एिों शहरी के्षत्र) का 

कोई सार्थाक प्रभाि नही ों होता है। 

 

1.6 सम्बन्धित सामित्य का अध्ययन 

प्रते्यक शोध र्ें सम्बस्थन्धत सावहत्य का पुनरािलोकन एक र्हत्त्वपूणा 

एिों तका युि काया है। इससे सर्स्या की गहनता के सार्थ-सार्थ 

सर्स्या की स्पष्ट्ता तर्था वशक्षा जगत र्ें उसके र्हत्त्व की जानकारी 

प्राप्त होती है। वकसी भी शोध अध्ययन द्वारा र्ाध्यवर्क स्तर के 

अध्यापकोों के वशक्षण रू्ल् को लेकर पृर्थक रूप से वकसी प्रकार का 

शोध नही ों वकया गया है। र्ाध्यवर्क वशक्षा एक अवनिाया वशक्षा होने 

के कारण तर्था बालकोों के अवधगर् स्वरूप एिों स्तर को देखते हुए 

पृर्थक से वशक्षक रू्ल् का सम्प्रत्यय सैद्धास्थन्तक एिों व्यिहाररक रूप 

से प्रवतपावदत करना आिश्यक है। प्रसु्तत शोध प्रबन्ध द्वारा र्ाध्यवर्क 

स्तर के विद्यावर्थायोों र्ें रू्ल्ोों के शोध सम्प्रत्यय विकवसत कर अध्ययन 

करने का प्रयास वकया गया है। 

 

1.7 श ध में प्रयुक्त शब्दािली 

र्ाध्यवर्कवशक्षा 

नई वशक्षा नीवत के अनुसार पहले आठ िषों की सू्कली वशक्षा को 

प्रारस्थिक वशक्षा कहते हैं। उसके पश्चात् कक्षा 9-12 तक के 

र्ाध्यवर्क विद्यालयोों को सस्थम्मवलत वकया गया हैं। 

विद्यालय 

सार्ान्यतः  सरकारी एिों वनजी के्षत्र के ऐसे विद्यालय वजसर्ें बालक को 

प्रायरू 5-6 घणे्ट अध्ययन कराया जाता है, इसर्ें आिासीय नीवत लागू 

नही ों होती है, इन विद्यालयोों र्ें भी बालक का शैवक्षक, साोंसृ्कवक नैवतक 

विकास पर ध्यान वदया जाता है वकनु्त इन विद्यालयोों र्ें विद्यावर्थायोों के 

शैवक्षत स्तर की गुणित्ता पर ही विशेष बल वदया जाता है। इन 

विद्यालयोों र्ें सभी िगों के प्रवतभािान ि सार्ान्य र्ानवसक स्तर के 

बालक-बावलकाओों को प्रिेश वदया जाता है। 

विद्यालयोों के सोंदभा र्ें कुछ विद्वानोों ने अपने र्त इस प्रकार वदये हैं- 

‘‘सू्कल, िे वशक्षण सोंस्थाएाँ  है वजनको सभ्य र्ानि ने इस दृवष्ट् से 

स्थावपत वकया है वक सर्ाज र्ें सुव्यिस्थस्थत तर्था योग्य सदस्यता के 

वलए बालकोों की तैयारी र्ें सहायता वर्ल सकें ।’’- जे.एर्.रॉस 

‘‘सू्कल एक ऐसा विवशष्ट् िातािरण है जहााँ बालक के िाोंवछत विकास 

की दृवष्ट् से उसे विवशष्ट् वियाओों तर्था व्यिसायोों की वशक्षा दी जाती 

है।’’- जॉन डी.िी 

 

 

 

मूल् - 

‘रू्ल्’ एक अरू्तपा ंूणा गुण है जो वकसी िसु्त र्ें वनवहत होता है तर्था 

उसके र्हत्त्व की ओर इोंवगत करता है। प्रते्यक सर्ाज के कुछ आदशा 

है वजन पर सार्ावजक प्रगवत तर्था पररितान की वदशा वनभार करती है। 

रू्ल् वनधाारण र्ें सार्ावजक एिों साोंसृ्कवतक धरोहर का भी र्हत्त्वपूणा 

योग होता है। इस प्रकार-‘‘सार्ावजक पररस्थस्थवतयोों तर्था विषयोों के 

रू्ल्ाोंकन की प्रविया को रू्ल् कहते हैं।’ जावत, सर्ाज, राष्ट्र  के रू्ल्ोों 

र्ें विवभन्नताएों  होते हुए भी, र्ानिीय रू्ल् सर्ान होते हैं। उदाहरणार्था- 

अवहोंसा, सत्य, अशौया, अपररग्रह, ब्रह्मचया, पे्रर्, सहानुभूवत, परोपकार 

दया आवद र्ानितािादी रू्ल् देश, काल, सर्ाज की सीर्ा लाोंघ, 

सर्स्त वदशा के सर्ान है। 

 

1.8 श ध कायि में प्रयुक्त मिमध 

अनुसोंधान वियाविवध यह अध्ययन पाठ्य आलोचनात्मक, 

रू्ल्ाोंकनात्मक, िणानात्मक, विशे्लषणात्मक और व्याख्यात्मक 

विवधयोों का उपयोग करते हुए प्रार्थवर्क और वद्वतीयक स्रोतोों के 

र्ाध्यर् से उच्च वशक्षा के विशेष सोंदभा के सार्थ एक र्हत्वपूणा 

दृवष्ट्कोण के रूप र्ें नई वशक्षा नीवत 2020 के सोंपूणा अध्ययन पर भी 

ध्यान कें वद्रत करता है। इसर्ें एर्एलए हैंडबुक ऑफ ररसचा के 8िें 

सोंस्करण का सख्ती से पालन वकया गया है। शोध प्रकृवत, सिेक्षण की 

र्ौवलकता एिों उपयोवगता के आधार पर शोधार्थी द्वारा ितार्ान शोध 

र्ें अनुसन्धान की ‘सिेक्षण विवध’ का प्रयोग वकया जायेगा। 

 

1.9 न्यादशि 

 
 

1.10 श ध कायि में प्रयुक्त उपकरण 

प्रसु्तत शोध र्ें र्ानकीकृत उपकरण का उपयेाग वकया गया। 

 

1.11 श ध में प्रयुक्त साोंन्धख्यकी 

वकसी भी सार्ावजक घटना का यर्था तथ्य अध्ययन करने के वलये 

विवधयोों का प्रयोग वकया जाता है। उसके सोंबोंध र्ें आोंकड़े एकवत्रत 

वकये जाते हैं और उसका िगीकरण तर्था सारणीयन करके, उन्हें 

सरल, व्यिस्थस्थत एिों शोधगम्य बनाने का प्रयत्न वकया जाता है तावक 

उससे वनष्कषा वनकाले जा सकें । दत्त सार्ग्री के विशे्लषण हेतु 

वनम्नवलस्थखत साोंस्थख्यकी तकनीक का उपयोग वकया जायेगा - 

1. र्ध्यर्ान 

2. र्ानक विचलन 

3. ‘टी’ परीक्षण ( ज जरे्ज ) 
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1.12 श ध पररसीमाोंकन 

शोध प्रबन्ध को वनम्न प्रकार से सीर्ाोंवकत वकया जाएगाः - 

1. प्रसु्तत सर्स्या का के्षत्र जयपुर वजले के र्ाध्यवर्क विद्यालयोों तक 

सीवर्त रखा गया। 

2. इस शोध प्रबन्ध र्ें र्ाध्यवर्क विद्यालयोों के वलोंग भेद के प्रभाि 

का अध्ययन वकया गया । 

3. इस शोध प्रबन्ध र्ें शहरी के्षत्र के र्ाध्यवर्क विद्यालय एिों ग्रार्ीण 

के्षत्र के र्ाध्यवर्क विद्यालयोों का चयन वकया गया। 

4. प्रसु्तत शोध काया हेतु के रू्ल् र्ापन के वलये का र्ानकीकृत 

रू्ल् र्ापनी का प्रयोग वकया गया । 

 

1.13 ितिमान अध्ययन के श ध मनष्कर्ि 

वकसी भी काया का सार्थाक पररणार् उसका वनष्कषा होता है। इसके 

अभाि र्ें काया का प्रभाि दृवष्ट्गोचर नही ों होता है। प्रसु्तत शोध काया 

र्ें र्ाध्यवर्क विद्यालय के विद्यावर्थायोों र्ें रू्ल्ोों का अध्ययन वकया गया। 

अध्ययन के वनधााररत उदे्दश्योों एिों पररकल्पनाओों के सत्यापन हेतु 

सोंकवलत दत्तोों के विशे्लषण एिों वनिाचन की प्रविया से वनम्नवलस्थखत 

वनष्कषा प्राप्त हुएः - 

 

माध्यममक मिद्यालय ों में मिद्यामथिय ों के मूल् ों ि उसके आयाम ों 

का अध्ययन 

र्ाध्यवर्क स्तर के विद्यालयोों र्ें रू्ल् सोंबोंधी विवभन्न आयार्ोों 

सौन्दयाात्मक, सैद्धास्थन्तक, धावर्ाक, राजनैवतक, साोंसृ्कवतक, 

सार्ावजक, आवर्थाक रू्ल् के प्राप्ताोंक औसत से अवधक है। सुखिादी 

रू्ल् आयार् के औसत प्राप्ताोंक से कर् है। 

 

माध्यममक मिद्यालय ों के मिद्यामथिय ों में मूल् ों सोंबोंधी आयाम ों पर 

मलोंग भेद का प्रभाि 

र्ाध्यवर्क स्तर के विद्यालयोों र्ें कुल रू्ल् एिों विवभन्न आयार्ोों 

सौन्दयाात्मक, सैद्धास्थन्तक,धावर्ाक, राजनैवतक, साोंसृ्कवतक, 

सार्ावजक, आवर्थाक रू्ल् एिों सुखिादी रू्ल् के प्राप्ताोंकोों पर वलोंग 

भेद का कोई सार्थाक प्रभाि नही ों होता है। 

 

माध्यममक मिद्यालय ों के कुल मिद्यामथिय ों में मूल् ों सोंबोंधी आयाम ों 

पर के्षत्रीय मभन्नता (ग्रामीण एिों शिरी) का प्रभाि 

र्ाध्यवर्क स्तर के विद्यालयोों र्ें कुल रू्ल् एिों विवभन्न आयार्ोों 

सौन्दयाात्मक, सैद्धास्थन्तक, धावर्ाक, राजनैवतक , साोंसृ्कवतक, 

सार्ावजक रू्ल् के प्राप्ताोंकोों पर वलोंग भेद का कोई सार्थाक अोंतर नही ों 

है। जबवक आवर्थाक रू्ल् एिों सुखिादी रू्ल् के प्राप्ताोंकोों पर वलोंग भेद 

का सार्थाक अोंतर पाया गया है। 

 

1.14 शैमक्षक मनमिताथि 

रू्ल्ोों की वशक्षा ितार्ान सर्य की र्ाोंग है सार्थ ही देश के भविष्य को 

पाश्चात्य प्रभाि से सुरवक्षत रखने का र्ाध्यर् है। विद्यालय की प्रते्यक 

गवतविवध अध्यापकोों से छात्र/छात्राओों र्ें वकसी ना वकसी रू्ल् के 

वनर्ााण र्ें योगदान देती है, रू्ल्ोों की वशक्षा के छात्रोों के िाोंवछत 

व्यिहार र्ें पररितान लाया जा सकता है और शैवक्षक उपलस्थि को 

प्राप्त वकया जा सकता है। केिल विद्यालयी गवतविवधयाों ही ग्रार्ीण एिों 

शहरी छात्रोों र्ें रू्ल्ोों के अोंतर को दूर कर सकते हैं। 
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