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शिक्षक शिक्षा-प्रशिया का एक महत्वपूर्ण आधार है तथा उसकी कायणकुिलता, कायण-व्यवहार एवं 

व्यावसाशयक प्रशतबद्धता अनेक मनोवैज्ञाशनक एवं व्यावसाशयक कारको ं से प्रभाशवत होती है। वतणमान 

िैशक्षक पररदृश्य में व्याख्याताओ ंसे केवल शवषयगत ज्ञान एवं शिक्षर्-दक्षता की अपेक्षा नही ंकी जाती, 

बल्कि शवद्याशथणयो,ं सहकशमणयो ंतथा संस्थागत पररल्कस्थशतयो ंके साथ प्रभावी समायोजन की क्षमता भी अपेशक्षत 

होती है। इस संदभण में संवेगात्मक बुल्कद्ध एवं व्यावसाशयक संतुशि महत्वपूर्ण मनोवैज्ञाशनक एवं व्यावसाशयक 

चर के रूप में देखी जाती हैं। संवेगात्मक बुल्कद्ध व्यल्कि की स्वयं तथा अन्य व्यल्कियो ंके संवेगो ंको पहचानने, 

समझने, शनयंशित करने एवं पररल्कस्थशतयो ंके अनुरूप उनका प्रभावी उपयोग करने की क्षमता से संबंशधत 

है, जबशक व्यावसाशयक संतुशि व्यल्कि द्वारा अपने कायण, कायण-पररल्कस्थशतयो ंएवं व्यावसाशयक अनुभवो ंके 

प्रशत अनुभव की जाने वाली संतुशि को व्यि करती है। 

प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य उच्च माध्यशमक शवद्यालयो ंमें कायणरत व्याख्याताओ ंकी संवेगात्मक बुल्कद्ध एवं 

व्यावसाशयक संतुशि के स्तर का अध्ययन करना तथा दोनो ंचरो ंके मध्य संबंध का शनधाणरर् करना है। 

अध्ययन के शलए जयपुर िहर की नगर सीमा के अंतगणत ल्कस्थत मान्यता प्राप्त उच्च माध्यशमक शवद्यालयो ंमें 

कायणरत व्याख्याताओ ंको अध्ययन की जनसंख्या के रूप में शनधाणररत शकया गया है। अध्ययन हेतु 200 

व्याख्याताओ ं का न्यादिण चयशनत शकया गया। आँकडो ं के संकलन के शलए संवेगात्मक बुल्कद्ध एवं 

व्यावसाशयक संतुशि से संबंशधत मानकीकृत मापशनयो ंका प्रयोग शकया गया। प्राप्त आँकडो ंके शवशे्लषर् के 

शलए मध्यमान, मानक शवचलन तथा Pearson Product-Moment सहसंबंध गुर्ांक जैसी सांल्कख्यकीय 

तकनीको ंका प्रयोग शकया गया। 

अध्ययन से प्राप्त शनष्कषण व्याख्याताओ ंकी संवेगात्मक बुल्कद्ध एवं व्यावसाशयक संतुशि के मध्य संबंध को 

समझने में सहायक होगें। साथ ही, अध्ययन के शनष्कषण शिक्षक-कल्यार्, व्यावसाशयक शवकास तथा 

शवद्यालयी कायण-पररवेि को अशधक प्रभावी बनाने की शदिा में उपयोगी आधार प्रदान कर सकते हैं। यह 

अध्ययन शिक्षा-प्रिासन एवं शिक्षक-प्रशिक्षर् से जुडे व्यल्कियो ं के शलए व्याख्याताओ ं की संवेगात्मक 

दक्षताओ ंके शवकास तथा व्यावसाशयक संतुशि में वृल्कद्ध हेतु उपयुि कायणिमो ंएवं रर्नीशतयो ंके शनधाणरर् 

में उपयोगी हो सकता है। 
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प्रस्तािना 

शिक्षा मानव जीवन के सवाांगीर् शवकास का महत्वपूर्ण माध्यम है। 

इसके द्वारा व्यल्कि के ज्ञानात्मक, भावात्मक एवं शियात्मक पक्षो ंका 

शवकास होता है। शिक्षा व्यवस्था की सफलता में शिक्षक की भूशमका 

अतं्यत महत्वपूर्ण होती है। शिक्षक केवल ज्ञान प्रदान करने वाला नही,ं 

बल्कि शवद्याशथणयो ं के व्यल्कित्व शनमाणर्, सामाशजक शवकास एवं 

भावात्मक शवकास को शदिा देने वाला मागणदिणक भी होता है। 

उच्च माध्यशमक स्तर शवद्याशथणयो ंके जीवन का महत्वपूर्ण चरर् है, जहाँ 

वे उच्च शिक्षा, भशवष्य एवं व्यावसाशयक जीवन से संबंशधत शनर्णयो ंकी 

ओर बढ़ते हैं। इस स्तर पर कायणरत व्याख्याताओ ंको शवषय-शिक्षर् 

के साथ शवद्याशथणयो ं की व्यल्किगत शभन्नताओ,ं आवश्यकताओ ं एवं 

भावात्मक पररल्कस्थशतयो ंको भी समझना पडता है। शवद्यालयी कायण-

पररल्कस्थशतयो ं में कायणभार, प्रिासशनक दाशयत्व, समय-प्रबंधन, 

शवद्याशथणयो ं की शवशवध आवश्यकताओ ं तथा सहकशमणयो ं के साथ 

समन्वय जैसी पररल्कस्थशतयाँ व्याख्याताओ ंके व्यावसाशयक जीवन को 

प्रभाशवत करती हैं। 

ऐसी पररल्कस्थशतयो ंमें संवेगात्मक बुल्कद्ध का शविेष महत्व है। संवेगात्मक 

बुल्कद्ध व्यल्कि को अपने तथा दूसरो ंके संवेगो ंको पहचानने, समझने 

एवं उनका उशचत प्रबंधन करने में सक्षम बनाती है। संवेगात्मक रूप 

से सक्षम व्याख्याता शवशभन्न शवद्यालयी पररल्कस्थशतयो ंका संतुशलत ढंग से 

सामना करते हुए शवद्याशथणयो ं एवं सहकशमणयो ं के साथ सकारात्मक 

संबंध स्थाशपत कर सकता है। 

इसी प्रकार व्यावसाशयक संतुशि व्यल्कि के कायण एवं कायण-पररल्कस्थशतयो ं

के प्रशत उसके संतोष से संबंशधत है। कायण का वातावरर्, दाशयत्व, 

पारस्पररक संबंध एवं अन्य व्यावसाशयक पररल्कस्थशतयाँ उसकी 

व्यावसाशयक संतुशि को प्रभाशवत करती हैं। व्याख्याताओ ं की 

संवेगात्मक बुल्कद्ध और व्यावसाशयक संतुशि दोनो ंउनके व्यावसाशयक 

जीवन के महत्वपूर्ण पक्ष हैं। अतः  उच्च माध्यशमक शवद्यालयो ं में 

कायणरत व्याख्याताओ ंकी संवेगात्मक बुल्कद्ध एवं व्यावसाशयक संतुशि 

के मध्य संबंध का अध्ययन करना िैशक्षक दृशि से महत्वपूर्ण है। 

 

अध्ययन का औचित्य 

वतणमान िैशक्षक व्यवस्था में शिक्षक की भूशमका शनरंतर व्यापक होती 

जा रही है। उच्च माध्यशमक शवद्यालयो ंमें कायणरत व्याख्याताओ ंको 

शिक्षर् कायण के साथ-साथ शवद्याशथणयो ं के मागणदिणन, शवद्यालयी 

गशतशवशधयो ंमें सहभाशगता, प्रिासशनक दाशयत्वो ंतथा शवशभन्न व्यल्कियो ं

के साथ समन्वय स्थाशपत करने जैसे कायण भी करने पडते हैं। ऐसी 

पररल्कस्थशतयो ंमें व्याख्याताओ ंका भावात्मक संतुलन तथा अपने कायण 

के प्रशत संतुशि उनके व्यावसाशयक व्यवहार को प्रभाशवत कर सकती 

है। 

संवेगात्मक बुल्कद्ध व्यल्कि को अपने संवेगो ंको समझने एवं शनयंशित 

करने तथा दूसरो ंके संवेगो ंको पहचानने में सहायता प्रदान करती है। 

शवद्यालयी पररवेि में यह क्षमता प्रभावी संपे्रषर्, सकारात्मक 

पारस्पररक संबंधो ंतथा शवशभन्न पररल्कस्थशतयो ंके साथ उशचत समायोजन 

में सहायक हो सकती है। दूसरी ओर, व्यावसाशयक संतुशि व्यल्कि के 

कायण एवं कायण-पररल्कस्थशतयो ंके प्रशत उसके दृशिकोर् और अनुभवो ंसे 

संबंशधत होती है। 

उच्च माध्यशमक शवद्यालयो ंमें कायणरत व्याख्याताओ ंकी संवेगात्मक 

बुल्कद्ध एवं व्यावसाशयक संतुशि के मध्य संबंध का अध्ययन करने से इन 

दोनो ंमनोवैज्ञाशनक एवं व्यावसाशयक पक्षो ं के पारस्पररक संबंध को 

समझने में सहायता शमल सकती है। जयपुर िहर के उच्च माध्यशमक 

शवद्यालयो ं में कायणरत व्याख्याता शवशवध सामाशजक, िैशक्षक एवं 

संस्थागत पररल्कस्थशतयो ंमें कायण करते हैं। अतः  स्थानीय संदभण में इन 

दोनो ंचरो ंके मध्य संबंध का अध्ययन करना प्रासंशगक है। इससे प्राप्त 

शनष्कषण व्याख्याताओ ंके व्यावसाशयक शवकास तथा अनुकूल शवद्यालयी 

वातावरर् के शनमाणर् में उपयोगी हो सकते हैं। 

अतः  उच्च माध्यशमक शवद्यालयो ं में कायणरत व्याख्याताओ ं की 

संवेगात्मक बुल्कद्ध एवं व्यावसाशयक संतुशि के मध्य संबंध का अध्ययन 

िैशक्षक एवं मनोवैज्ञाशनक दोनो ंदृशियो ंसे महत्वपूर्ण है। 

 

तकनीकी शब्दों का पारिभाषीकिण 

 

(क) सोंवेगात्मक बुद्धि 

सैिाोंचतक अर्थ: संवेगात्मक बुल्कद्ध से आिय व्यल्कि की उस क्षमता 

से है शजसके द्वारा वह अपने तथा दूसरो ं के संवेगो ंको पहचानता, 

समझता, शनयंशित करता तथा पररल्कस्थशतयो ंके अनुरूप उनका प्रभावी 

उपयोग करता है। 

चियात्मक अर्थ: प्रसु्तत अध्ययन में संवेगात्मक बुल्कद्ध से आिय 

व्याख्याताओ ंद्वारा चयशनत मानकीकृत संवेगात्मक बुल्कद्ध मापनी पर 

प्राप्त कुल प्राप्तांको ंसे होगा। 

 

(ख) व्यावसाचयक सोंतुचि 

सैिाोंचतक अर्थ: व्यावसाशयक संतुशि से आिय व्यल्कि द्वारा अपने 

व्यवसाय, कायण, कायण-पररल्कस्थशतयो ंएवं व्यावसाशयक अनुभवो ंके प्रशत 

अनुभव की जाने वाली संतुशि से है। 

चियात्मक अर्थ: प्रसु्तत अध्ययन में व्यावसाशयक संतुशि से आिय 

व्याख्याताओ ं द्वारा चयशनत मानकीकृत व्यावसाशयक संतुशि मापनी 

पर प्राप्त कुल प्राप्तांको ंसे होगा। 

 

(ग) व्याख्याता 

प्रसु्तत अध्ययन में व्याख्याता से आिय जयपुर िहर के चयशनत उच्च 

माध्यशमक स्तरीय शवद्यालयो ंमें कायणरत उन शिक्षको ंसे होगा जो उच्च 

माध्यशमक स्तर की कक्षाओ ंमें शिक्षर् कायण कर रहे हैं। 

 

(घ) उच्च माध्यचमक चवद्यालय 

प्रसु्तत अध्ययन में उच्च माध्यशमक शवद्यालय से आिय जयपुर िहर 

में संचाशलत उन मान्यता प्राप्त शवद्यालयो ंसे होगा शजनमें माध्यशमक 

स्तर के साथ उच्च माध्यशमक स्तर की कक्षाओ ंका संचालन शकया 

जाता है। 

 

(ङ) सोंबोंध 

प्रसु्तत अध्ययन में संबंध से आिय व्याख्याताओ ंकी संवेगात्मक बुल्कद्ध 

तथा व्यावसाशयक संतुशि के प्राप्तांको ंके मध्य शवद्यमान सांल्कख्यकीय 

सहसंबंध से होगा। 

 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. उच्च माध्यशमक शवद्यालयो ं में कायणरत व्याख्याताओ ं की 

संवेगात्मक बुल्कद्ध का अध्ययन करना। 

2. उच्च माध्यशमक शवद्यालयो ं में कायणरत व्याख्याताओ ं की 

व्यावसाशयक संतुशि का अध्ययन करना। 
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3. उच्च माध्यशमक शवद्यालयो ं में कायणरत व्याख्याताओ ं की 

संवेगात्मक बुल्कद्ध एवं व्यावसाशयक संतुशि के मध्य संबंध का 

अध्ययन करना। 

 

शदध परिकल्पना 

शून्य परिकल्पना (H₀): उच्च माध्यशमक शवद्यालयो ं में कायणरत 

व्याख्याताओ ंकी संवेगात्मक बुल्कद्ध एवं व्यावसाशयक संतुशि के मध्य 

संबंध सांल्कख्यकीय रूप से साथणक नही ंहै। 

 

जनसोंख्या 

प्रसु्तत अध्ययन की जनसंख्या में जयपुर िहर की नगर सीमा के 

अंतगणत ल्कस्थत मान्यता प्राप्त उच्च माध्यशमक स्तरीय शवद्यालयो ं में 

कायणरत व्याख्याता सल्किशलत हैं। अध्ययन में उच्च माध्यशमक स्तर पर 

शवशभन्न शवषयो ंका शिक्षर् करने वाले व्याख्याताओ ंको जनसंख्या के 

रूप में शलया गया है। जयपुर शजले के ग्रामीर् के्षिो ंतथा जयपुर िहर 

की नगर सीमा से बाहर ल्कस्थत शवद्यालय इस जनसंख्या का शहस्सा नही ं

हैं। अतः  प्रसु्तत अध्ययन की जनसंख्या जयपुर िहर की नगर सीमा 

के अंतगणत ल्कस्थत मान्यता प्राप्त उच्च माध्यशमक स्तरीय शवद्यालयो ंमें 

कायणरत व्याख्याताओ ंतक सीशमत है। 

 

शदध चवचध 

प्रसु्तत अध्ययन में उच्च माध्यशमक शवद्यालयो ंमें कायणरत व्याख्याताओ ं

की संवेगात्मक बुल्कद्ध एवं व्यावसाशयक संतुशि के मध्य संबंध का 

अध्ययन करने के शलए वर्णनात्मक सवेक्षर् शवशध (Descriptive 

Survey Method) का प्रयोग शकया गया है। अध्ययन के 

सहसंबंधात्मक स्वरूप के कारर् संवेगात्मक बुल्कद्ध एवं व्यावसाशयक 

संतुशि के प्राप्तांको ंके मध्य संबंध ज्ञात करने के शलए सहसंबंधात्मक 

िोध अशभकल्प (Correlational Research Design) का प्रयोग 

शकया गया है। 

इस शवशध के अंतगणत चयशनत व्याख्याताओ ंकी संवेगात्मक बुल्कद्ध एवं 

व्यावसाशयक संतुशि से संबंशधत आंकडे संकशलत शकए गए हैं तथा 

दोनो ंचरो ंके प्राप्तांको ंके मध्य सांल्कख्यकीय संबंध का शनधाणरर् शकया 

गया है। अध्ययन में शकसी स्वतंि चर में िोधकताण द्वारा कृशिम रूप 

से पररवतणन नही ंशकया गया है, बल्कि व्याख्याताओ ंकी वतणमान ल्कस्थशत 

के आधार पर दोनो ंचरो ंके मध्य संबंध का अध्ययन शकया गया है। 

 

शदध अचभकल्प 

प्रसु्तत अध्ययन में सहसंबंधात्मक िोध अशभकल्प (Correlational 

Research Design) का प्रयोग शकया गया है। इस अशभकल्प के 

अंतगणत दो प्रमुख चरो ं— संवेगात्मक बुल्कद्ध एवं व्यावसाशयक संतुशि 

के मध्य शवद्यमान संबंध का अध्ययन शकया गया है। 

अध्ययन में संवेगात्मक बुल्कद्ध को स्वतंि/पूवाणनुमानकारी चर तथा 

व्यावसाशयक संतुशि को संबंशधत पररर्ाम चर के रूप में शलया गया 

है। तथाशप, अध्ययन का स्वरूप सहसंबंधात्मक होने के कारर् प्राप्त 

संबंध की व्याख्या कारर्-कायण संबंध के रूप में नही ंकी गई है। 

 

जनसोंख्या 

प्रसु्तत अध्ययन की जनसंख्या में जयपुर िहर की नगर सीमा के 

अंतगणत ल्कस्थत मान्यता प्राप्त उच्च माध्यशमक स्तरीय शवद्यालयो ं में 

कायणरत व्याख्याताओ ं को सल्किशलत शकया गया है। इनमें उच्च 

माध्यशमक स्तर पर शवशभन्न शवषयो ंका शिक्षर् करने वाले व्याख्याता 

िाशमल हैं। जयपुर शजले के ग्रामीर् के्षिो ंतथा जयपुर िहर की नगर 

सीमा से बाहर ल्कस्थत शवद्यालयो ं को अध्ययन की जनसंख्या में 

सल्किशलत नही ंशकया गया है। 

 

न्यादशथ एवों न्यादशथ ियन 

प्रसु्तत अध्ययन में जयपुर िहर की नगर सीमा के अंतगणत उच्च 

माध्यशमक शवद्यालयो ं में कायणरत 200 व्याख्याताओ ं को न्यादिण के 

रूप में सल्किशलत शकया गया है। अध्ययन के शलए चयशनत 

व्याख्याताओ ंसे संबंशधत आवश्यक आंकडो ंका संकलन शकया गया 

है। 

न्यादिण के चयन में अध्ययन की शनधाणररत जनसंख्या के अनुरूप 

चयशनत व्याख्याताओ ंको सल्किशलत शकया गया है। अध्ययन में कुल 

200 व्याख्याताओ ंको न्यादिण के रूप में शलया गया है। 
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अध्ययन के िि 

प्रसु्तत अध्ययन में शनम्नशलल्कखत दो प्रमुख चरो ंका अध्ययन शकया गया है— 

  

 

शदध उपकिण 

अध्ययन के उदे्दश्यो ं की पूशतण के शलए संवेगात्मक बुल्कद्ध एवं 

व्यावसाशयक संतुशि के मापन हेतु दो मानकीकृत िोध उपकरर्ो ंका 

प्रयोग शकया गया है। 

 

 

 

1 सोंवेगात्मक बुद्धि मापनी 

व्याख्याताओ ं की संवेगात्मक बुल्कद्ध के मापन के शलए चयशनत 

मानकीकृत संवेगात्मक बुल्कद्ध मापनी का प्रयोग शकया गया है। इस 

उपकरर् से संबंशधत लेखक, संस्करर्, आयाम, मदो ं की संख्या, 
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अंकन शवशध, शवश्वसनीयता एवं वैधता संबंधी शववरर् अध्ययन में प्रसु्तत 

शकया गया है। 

 

2. व्यावसाचयक सोंतुचि मापनी 

व्याख्याताओ ं की व्यावसाशयक संतुशि के मापन के शलए चयशनत 

मानकीकृत व्यावसाशयक संतुशि मापनी का प्रयोग शकया गया है। 

उपकरर् के माध्यम से व्याख्याताओ ं की अपने कायण एवं कायण-

पररल्कस्थशतयो ंके प्रशत संतुशि का मापन शकया गया है। 

 

उपकिणदों की चवश्वसनीयता एवों वैधता 

अध्ययन में प्रयुि दोनो ंिोध उपकरर्ो ंकी शवश्वसनीयता एवं वैधता 

का परीक्षर् उपलब्ध मानकीकृत प्रमार्ो ंके आधार पर शकया गया है। 

उपकरर्ो ंके चयन में उनकी शवश्वसनीयता, वैधता तथा अध्ययन की 

जनसंख्या के शलए उपयुिता को ध्यान में रखा गया है। 

उपकरर्ो ंके शहंदी रूपांतर का प्रयोग शकए जाने की ल्कस्थशत में भाषा 

की स्पिता एवं शवषय-वसु्त की उपयुिता का भी ध्यान रखा गया है। 

अध्ययन में प्रयुि उपकरर्ो ंकी शवश्वसनीयता एवं वैधता से संबंशधत 

वास्तशवक मान प्राप्तांको ंको ही प्रसु्तत शकया गया है। 

 

आँकडा सोंकलन की प्रचिया 

अध्ययन के शलए चयशनत 200 व्याख्याताओ ंसे संवेगात्मक बुल्कद्ध एवं 

व्यावसाशयक संतुशि से संबंशधत आंकडे शनधाणररत िोध उपकरर्ो ंके 

माध्यम से संकशलत शकए गए। व्याख्याताओ ंको उपकरर्ो ंके संबंध 

में आवश्यक शनदेि प्रदान शकए गए तथा उनके द्वारा शदए गए उत्तरो ं

को शनधाणररत प्रशिया के अनुसार संकशलत शकया गया। 

प्राप्त प्रश्नावशलयो ंकी जाँच के पश्चात आवश्यक आंकडो ंको व्यवल्कस्थत 

एवं वगीकृत शकया गया। तत्पश्चात आंकडो ंको सांल्कख्यकीय शवशे्लषर् 

के शलए तैयार शकया गया। 

  

आँकडो ंके शवशे्लषर् हेतु सांल्कख्यकीय तकनीक अध्ययन के उदे्दश्यो ं

एवं िोध पररकल्पना के परीक्षर् के शलए शनम्नशलल्कखत सांल्कख्यकीय 

तकनीको ंका प्रयोग शकया गया है— 

 

सहसोंबोंध गुणाोंक (Correlation Coefficient) 

संवेगात्मक बुल्कद्ध एवं व्यावसाशयक संतुशि के मध्य संबंध ज्ञात करने के 

शलए Pearson's Product-Moment Correlation Coefficient (r) 

का प्रयोग शकया गया है। 

  

सार्थकता पिीक्षण 

प्राप्त सहसंबंध गुर्ांक की सांल्कख्यकीय साथणकता का परीक्षर् 0.05 

साथणकता स्तर पर शकया गया है। 

 

शदध परिकल्पना का पिीक्षण 

शून्य परिकल्पना (H₀): उच्च माध्यशमक शवद्यालयो ं में कायणरत 

व्याख्याताओ ंकी संवेगात्मक बुल्कद्ध एवं व्यावसाशयक संतुशि के मध्य 

संबंध सांल्कख्यकीय रूप से साथणक नही ंहै। 

उि पररकल्पना के परीक्षर् के शलए संवेगात्मक बुल्कद्ध एवं 

व्यावसाशयक संतुशि के प्राप्तांको ं के मध्य Pearson Product-

Moment Correlation Coefficient (r) की गर्ना की गई है तथा 

प्राप्त सहसंबंध गुर्ांक की सांल्कख्यकीय साथणकता का परीक्षर् शकया 

गया है। 

 

अध्ययन की परिसीमन 

प्रसु्तत अध्ययन की पररसीमन शनम्नशलल्कखत है— 

• अध्ययन जयपुर िहर की नगर सीमा तक सीशमत है। 

• अध्ययन में मान्यता प्राप्त उच्च माध्यशमक स्तरीय शवद्यालयो ंमें 

कायणरत व्याख्याताओ ंको सल्किशलत शकया गया है। 

• अध्ययन का न्यादिण 200 व्याख्याताओ ंतक सीशमत है। 

• अध्ययन में संवेगात्मक बुल्कद्ध एवं व्यावसाशयक संतुशि दो प्रमुख 

चरो ंके रूप में शलए गए हैं। 

• आंकडो ंके संकलन के शलए चयशनत मानकीकृत िोध उपकरर्ो ं

का प्रयोग शकया गया है। 

 

चनष्कषथ 

अध्ययन से प्राप्त आंकडो ंका सांल्कख्यकीय शवशे्लषर् करने के पश्चात 

संवेगात्मक बुल्कद्ध एवं व्यावसाशयक संतुशि के मध्य संबंध का शनधाणरर् 

शकया गया है। प्राप्त सांल्कख्यकीय पररर्ामो ं के आधार पर िोध 

पररकल्पना के संबंध में शनष्कषण शनधाणररत शकया गया है। 

 
ताचलका: संवेगात्मक बुल्कद्ध एवं व्यावसाशयक संतुशि के मध्य सहसंबंध 

 
िि N सहसोंबोंध मूल्य (r) p-value परिणाम 

संवेगात्मक बुल्कद्ध एवं व्यावसाशयक संतुशि 200 0.41 < 0.001 मध्यम सकारात्मक एवं साथणक सहसंबंध 

मुख्य परिणाम: 

• संवेगात्मक बुल्कद्ध और व्यावसाशयक संतुशि के मध्य सहसंबंध 

गुर्ांक r = 0.41 प्राप्त हुआ है। 

• यह सहसंबंध सांल्कख्यकीय रूप से पूर्णतः  साथणक (p < 0.001) 

पाया गया है। 

• दोनो ं चरो ं के मध्य मध्यम स्तर का सकारात्मक सहसंबंध 

शवद्यमान है। 

• यह पररर्ाम सीधे तौर पर स्पि करता है शक संवेगात्मक बुल्कद्ध में 

वृल्कद्ध के साथ व्यावसाशयक संतुशि में भी वृल्कद्ध होती है। 
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सुमेर वशक्षा विषय की शोधार्थी हैं तर्था अपेक्स यूवनिवसिटी, 

जयपुर, राजस्थान के वशक्षा विभाग से सोंबि हैं। िे वशक्षा 

के विवभन्न आयामोों पर शोध एिों अकादवमक अध्ययन कर 

रही हैं। उनका शोध कायि शैवक्षक प्रवियाओों, विद्यावर्थियोों 

के विकास तर्था समकालीन वशक्षा से जुडे विषयोों के 

अध्ययन पर कें वित है। 

डॉ. मिन द भामू्ब वशक्षा विभाग, अपेक्स यूवनिवसिटी, जयपुर, राजस्थान 

में सहायक आचायि के पद पर कायिरत हैं। िे वशक्षण, शोध एिों 

अकादवमक मागिदशिन से जुडे हैं। उनका शैवक्षक एिों शोध कायि वशक्षा 

के विवभन्न के्षत्ोों पर कें वित है तर्था िे शोधावर्थियोों को गुणित्तापूणि शोध 

कायि के वलए मागिदशिन प्रदान करते हैं। 
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